


LL-férlaget

LL-forlaget ger ut lattlasta bocker for unga vuxna och vuxna lasare med ldssvarigheter. Vi ger ut
bédde skonlitteratur och faktabocker. Vara primira mélgrupper dr lisare med intellektuell eller
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning, ldsare som haller pa att lira sig svenska och dldre med
demens. Men vildigt manga andra ldsare uppskattar naturligtvis ocksd vara bocker.

Vad ar lattlast?

Littldsta texter dr anpassade for att ldsare med ldssvérigheter enklare ska kunna ldsa och forsta
information och litteratur. Lisarna kan ha problem med att avkoda text, koncentrera sig, forsta
eller minnas. For vissa ldsare fungerar littldst som en bro vidare mot annan litteratur. Andra ldser
littldst hela livet. Det som utmérker littldsta texter dr bland annat att de &r skrivna med vardagliga
litta ord, korta meningar och enkel rak kronologi. Formen ska vara luftig och raderna korta. Ofta
stdds texten av bilder. Lattldst handlar alltsd savil om sprak och innehall, som om form och bild.

LATTLASTNIVAER

De flesta forlag som ger ut littldsta bocker delar in bockerna i olika lattlastnivaer. Hur littldstnivierna
graderas och definieras skiljer sig mellan forlagen, men gemensamt &r att nivderna gar fran valdigt
latta texter till mer avancerade. LL-forlaget delar in sina bocker i tre olika nivéer. Vilken niva en bok har
stir pd bokens forsta sida. Sa hir definierar vi nivderna:

Niva 1, Lattast

De hir bockerna innehéller endast lite text, ofta bara ndgra meningar per sida. Ordvalet 4r enkelt,
meningarna korta och fullstindiga — vi skriver alltid ut hjilpverb och pronomen. De skonlitterdra
bockerna har i regel en eller tva tydliga huvudpersoner. Fackbdckerna behandlar ett konkret och
avgrinsat amne. Bockerna har manga bilder som bir en stor del av berittelsen. Ofta handlar de
om vardagliga situationer som ldsaren kan kinna igen sig i.

Niva 2, Lattare

Handlingen &r enkel, vildisponerad och kronologisk. Ord och uttryck 4r vilkdnda, meningarna
korta. Det forekommer bisatser, men mest bestar texten av huvudsatser. Handlingen innehaller
fa karaktirer, och firre person- och miljobeskrivningar 4n niva 3. Kapitlen ska vara korta, ofta
mellan tre och atta sidor i den firdiga boken. Bockerna ir ofta illustrerade, men bilderna kan vara
farre och mindre redovisande 4n pa niva 1.

Nivd 3, Latt

De skonlitterdra bockerna kan vara lite lingre, innehdlla ovanligare ord och lingre meningar 4n
bockerna pa nivd 1 och 2. Bisatser och bildsprak férekommer. Handlingen kan hoppa nagot i tid
och rum och ha ett aningen storre persongalleri. Faktabockerna tar upp dmnen som kraver viss forfor-
staelse men de 4r alltid illustrerade med bilder som stéder texten.

Ett samhalle dar all lasning ar tillganglig

Sé later visionen for MTM, dir LL-forlaget ingar. Det 4r onekligen ett hogt satt mal, men med smd
steg 4r det dit vi strévar i vart arbete, varje dag. LL-forlaget gor det genom att ge ut littldsta bocker
for vuxna ldsare med ldssvarigheter. Lisare for vilka ldsningen ofta kostar p4, i bade tid och energi.
Dirfor gor vi vart yttersta for att varje bok ska bjuda pa en lisupplevelse som gér modan vird.

Vi ger ut skonlitteratur som bade 6ppnar dorrar till nya virldar och erbjuder igenkéinning. Forst
ut av hostens bocker dr tva uppskattade och etablerade forfattare som gor sin debut som ldttldst-
forfattare hos oss: Sara Paborn och Lena Sjoberg. Det dr vi bade stolta och glada 6ver! Och s&
kommer en efterldngtad uppfoljare av Marie Albertsson, den hir gangen i teatermiljo.

Vi ger ut faktabtcker som inspirerar, férklarar och vidgar vyer. T host har vi en stor dmnesmaissig
spannvidd. I praktiska handbocker presenterar Josephine Selander yogans grunder och Jessica Frej
bjuder pa littlagad julmat. Tillsammans med Moa Candil besoker vi tjugo smultronstillen i Sverige
och med Josefin Olevik uppticker vi arstiderna. Sist men inte minst far vi félja med Helene Lumholdt
till anstalten Beateberg for att fa svar pa fragan hur det kan vara att sitta inlast, i fingelse.

Trevlig ldsning!

Onskar LL-forlaget
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Sara Paborn

Sara Paborn skriver bdde romaner och poesi. Hennes
Tistelhonung frdn 2020 nominerades till Arets bok. Nu
har hon for forsta gangen skrivit en lattldst bok.

Hur kom berittelsen om Elvira till dig?

Jag dr sjdlv medlem i en kanotklubb sedan tio &r.
Det dr en mysig miljo och hirlig gemenskap dar

alla 4r vilkomna — veteraner pa 80 dr och ungdomar
som just borjat paddla. Och det var det som gav mig
idén till Kanotklubben.

Beritta om Elvira, vem ar hon?

Jag ville skriva om ndgon som var ensam och nyinflyttad, och som sckte en gemenskap. Elvira

utvecklades allteftersom jag skrev. Jag ville att hon skulle vara duktig pa nagot, att hon skulle ha
styrkor som hon hade glomt bort. Hon har tappat sjilviortroendet for att hon varit i en relation
ddr hon inte blivit sd vil behandlad. Men genom kanotklubben far hon tillbaka tron pa sig sjilv.

Du har skrivit manga uppskattade romaner, men Kanotklubben ir din forsta littldsta bok.
Vilket upplever du dr den storsta skillnaden?

Texten maste hela tiden innehélla en framétrorelse, men samtidigt far stimningen inte ga férlorad.
Alla ord méste ha ett syfte, sd jag kan inte ge mig in i langa beskrivningar eller utvikningar. Jag
mdste vara sjdlva storyn trogen. Det har varit en helt annan skrivprocess 4n den jag 4r van vid.
Det har inte varit helt enkelt, men vildigt kul och lustfyllt!

I berittelsen gor flera av karaktirerna upp med sina riadslor. Beritta!

Ridslor blir litt ndgot skamfyllt, men jag tdnker att alla 4r rddda for ndgonting. Jojo i boken framstar
som sjdlvsiker, hogljudd och lite dryg. Han gor allt for att dolja sin rddsla for dska. Karaktdrerna
blir till slut sa trygga med varandra att de vagar dela sina radslor. Littnaden &ver att slippa vara
ensam med sina kinslor 4r som ett litet mirakel. Det ser jag som var uppgift pd jorden, att lika
och trosta varandra for det vi 4r radda for.

Att finna ett
sammanhang

Elvira har just flyttat till Stockholm. Varje
kvill promenerar hon forbi en kanotklubb
och ofta lingtar hon in till gemenskapen
medlemmarna i klubben verkar ha.

De pratar och skrattar, grillar och dricker
kaffe pa bryggan.

Elvira kdnner ingen i Stockholm. En dag tar
hon mod till sig och anmiler sig till en kurs
pa kanotklubben. Hon vill girna ldra sig
paddla, men helst vill hon lira kdnna nya
minniskor. Inget av det kdnns sdrskilt enkelt
eftersom Elvira dr ganska osdker pa sig sjdlv.

All stills pa sin spets nir Elvira och hennes
kurskamrater hamnar i ett ovider mitt pa sjon.
Plotsligt dr det Elvira som 4r modig,

Forfattare: Sara Paborn

Omslag: Hanna Albrektson
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Kanotklubben dr en berittelse om
osdkerhet, gemenskap och mod.
Det ir Sara Paborns littlastdebut.
Med bravur tar hon sig an det
koncentrerade formatet.
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Lena Sjoberg

Lena Sjcberg har hyllats och prisbelonats badde som
forfattare och illustrator. Majken och svanen dr hennes
debut som forfattare av littldst for vuxna.

Majken och svanen skildrar en vildigt handgriplig
relation mellan en kvinna och en svan.
Vilken ir din egen relation till faglar?

Min familj har haft hons och ankor under manga ar.
En gang jagade en sparvhok en hona genom hela
vart hus! Hénan hann undan och sparvhoken vilade
sig en stund pé fonsterbridan innan vi kunde slippa
ut den. En sommar tog vi hand om en gokunge som trillat ner fran ett bo. Vi hade lyckan att se den
bli en statlig goktonaring innan den plockades upp av en gékflock pé vig mot Afrika.

Hur kommer det sig att boken handlar om just en svan?

Varje morgon nir jag promenerar till kontoret gar jag lings med an i min by Mortfors. Ett tag var
dir hela sju svanar. Jag fick en chans att studera dem pé nira hall. De har ndgot bade sagoaktigt och
urtida 6ver sig. De visar tydligt om de kénner sig hotade och jag gillar det eleganta i kombination

med egensinne och integritet. Det gjorde det roligt att skildra samspelet mellan Majken och svanen.

Du gor dig inte sa mycket till tolk f6r hur svanen kdnner. Hur har du tinkt kring det?

Krocken mellan Majkens vilja att hjilpa och svanens naturliga ovilja att bli omhindertagen ger en
bild av var ibland naiva syn pa djuren. I Majkens 6gon &r svanen ostyrig och oberiknelig och inte ett
dugg intresserad av att samarbeta. Det 4r litt att tro sig forstd vad djur 6nskar och kdnner, men kanske
borde vi oftare limna naturen ifred. I berittelsen ville jag att svanen skulle fa bete sig precis som ett
vilt djur kan gora.

Hur kom karaktiren Majken till dig? Vem &r hon?

Majken dok upp helt firdig i den forsta bilden jag ritade. Plotsligt fanns hon bara dar. I sin stora
kappa och sina ljusbruna promenadskor. Jag tror att Majken har haft otur i livet. Kanske har hon
blivit besviken pa manniskor och dirfor blivit ganska reserverad och ensam. Hon vagar inte hoppas
pa s mycket. Daremot kdnner hon en nirhet till figlarna hon matar. Jag skulle 6nska att Majken
sag att det faktiskt finns ménniskor i hennes omgivning som bryr sig om henne. Som personerna
vid figeldammen och grannen Barbro Boman.

Under nagra sekunder ar Majken
séker pa att hon har sett fel.

Fér vem kastar stenar pa svanar?
Vem vill skada livs levande djur?

UR MAJKEN OCH SVANEN

En svan
| badkaret

Forst ar Majken siker pa att hon har sett fel.
For ingen kastar vil sten pa en svan?

Sa kommer ilskan. Hon slidpper brodpésen
och springer efter pojkarna. Men Majken
har inte en chans att hinna ifatt.

P4 natten kan Majken inte sluta tdnka pa sva-
nen. Den mdste vara skadad. Hur ska hon
kunna hjilpa den? Hon ger sig ut och soker
efter svanen i morkret, hittar den och bir
hem det otympliga, sprattlande byltet. Vil
hemma blir Majken osiker. Svanen hon tagit
hem 4r vild i blicken och trumpetar hogt.
Den verkar inte sdrskilt skadad.

Ar det verkligen ritt svan?

U/ﬂ a J:}’Ué {/I’ LM‘[L;AST

Majken och svanen ir en berittelse om
kirleken till djur, och om hur fel det kan
bli dven f6r den som bara vill géra ritt.
Det dr en bok dir bild och text, i ton och
firgskala, bildar en vacker och
harmonisk enhet.
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Majken och svanen
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Helene Lumholdt

Helene Lumholdt har skrivit flera uppskattade littldsta
faktabocker. I den nya boken I fangelse skildrar hon
hur verkligheten och vardagen ser ut innanfor
murarna.

Varfor ville du skriva en lattlast bok om hur det
dr att sitta i fangelse?

Media rapporterar mycket om kriminalitet, domar
och straff. Men jag tror att méanga har en ganska
vag uppfattning om vad det faktiskt innebdr att sitta
i fingelse. Jag ville férsoka ge en mer konkret och

tydlig bild av hur det kan vara att sitta inldst. Darfor bad jag Hussein, som har avtjinat ett
fangelsestraff, att berdtta om sina erfarenheter.

Hur kom du i kontakt med Hussein? Och hur har arbetet med boken gatt till?

Jag fick tips om en organisation som hjilper unga bort fran kriminalitet. Alla som arbetar dir har
sjalva lamnat ett kriminellt liv bakom sig. Hussein 4r en av dem. Han har visat mycket mod och
generositet genom att berétta sin historia. Vi har triffats manga génger och pratat. Det 4r jobbiga grejer
for honom att beritta, sa vi har tagit det lugnt. Under besoken pé anstalten Beateberg fotograferade
jag lokalerna, och Hussein berittade vad han gjorde nir han bodde dir och hur det kindes.

Hur var din upplevelse av Beateberg?

Jag blev vildigt trevligt bemott av personalen, och 4r tacksam for att jag fick fortroendet att besoka
anstalten. Jag var ju bara ddr pa en kort visit, men det 4r litt att tidnka sig att man fir en klaustrofobisk
kinsla av att veta att dorren gar i lds bakom en.

Har det varit svart att avgrinsa?

Det dr ju en viktig och rolig del i att skriva ldttldst. Och att samtidigt fa texten att bli bade begriplig
och intressant att ldsa. Om jag har lyckats, det fir ldsaren avgora. Men jag tycker i alla fall att det 4r
vildigt roligt att skriva

KATTER

P

Helene Lumholdt har tidigare skrivit bland annat

béckerna Nu kér vil och Katter.

I Sverige sitter ndstan sex tusen personer i
fangelse. De flesta 4r méan. En del sitter
instdngda i nagra veckor, andra i ménga ar.
Hur 4r det att vara inldst och inte f3 bestdm-
ma over sitt eget liv? Hur 4r vardagen for
fangarna?

Hussein vet. Han 4r en av alla de som suttit
pa anstalt i Sverige. I boken I fingelse far vi ta
del av hans historia. Vi far folja Husseins liv
fran barndomen, till dagen da han fick ett
flerdrigt fingelsestraff. Idag arbetar Hussein
for att unga killar inte ska fastna i kriminalitet

utan hitta andra vigar i livet. I bokens andra
del visar Hussein runt oss i fingelset och
berittar om vardagen dar.

Forfattare och fotograf: Helene Lumholdt

Formagivare: Lisa Benk:
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Helene Lumholdt
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| FANGELSE

Boken ger ldsaren inblick i livet pd ett

av Sveriges fangelser — och i ett livsdde.
Vi fér ldsa om sorg, ilska och dnger. Om
vigen in i och ut ur kriminalitet. Och om
lyckan i att fa sta pd ett berg i skogen och
bara andas.

Helene Lumbholdt 4r journalist och
forfattare. Hon har skrivit bocker om
vuxenblivande och kinslor, och littldsta
reportagebdcker som foljer bdde ménniskor
och djur pd nira hall.
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Jessica Frej

Jessica Frej dr en av vara mest kinda matprofiler.
Hon har skrivit manga kokbocker, ddribland den
littlasta Laga mat. Hon lagar mat pa tv och foreldser,
och hennes recept syns ofta i tidningar.

Dina recept brukar alltid vara litta att laga,

men littldsta recept maste vara dnnu ldttare.
Hur har du tinkt nér du har tagit fram recepten
till boken?

Utmaningen har framst legat i ordval och
formuleringar. Hur kan jag beskriva med fa och litta
ord sa att alla forstdr och kdnner matglidje? Jag har funderat ett extra varv pd om ingredienser
verkligen dr nodvindiga och om det finns ndgot moment som kan férenklas mer. Och sa har jag
forstds provlagat efter att jag forenklat! Mitt mal 4r att alla ska kunna laga mat.

Vilken dr din smartaste genvig i julstoket?

Dela upp arbetet! Om flera ska fira jul tillsammans &r det bade roligare och ldttare att hjilpas at.
Kom 6verens om vilka ritter ni verkligen gillar pa julbordet, och laga bara dem, sa att det inte
blir onodiga rester. Ett annat tips dr att sprida ut dtandet 6ver tid. Att 4ta allt det goda under en
dag gor en proppmiitt! I min familj borjar vi dta risgrynsgrot och julskinka vid lucia.

Hur mycket ér tradition och hur mycket ir nyheter pa ditt julbord?

Julskinka, kottbullar och rodbetssallad har en given plats! Forra julen gjorde jag dppelgloggen som
finns i boken, och den blev en ny favorit. Jag tycker det 4r roligt att testa nytt pa julen, men vill indd
behalla julkénslan.

Vad har du fitt for reaktioner pa din forra littlista kokbok, Laga mat?

Jag har fitt sd fin respons! Manniskor med utmattningssyndrom har hort av sig och talat om att de
dlskar boken, folk har gett den till dldre forildrar som har problem med minnet och SFI-ldrare tipsar
sina elever om den. Sa det kinns vildigt kul att fa fortsitta med Laga julmat!
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“Med tydliga steg for steg-beskrivningar
far aven den mest ovana hjalp
att gora en god middag.”

HEMMETS JOURNAL (NR 46/2021) OM LAGA MAT

LAGA JULMAT
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JESSICA FREJ

Det smakar jul

Lukten av pepparkaka, glogg och nystekta
kottbullar vicker minnen till liv. Det dr nér
dofterna borjar sprida sig i koket som man
vet att julen 4r hir. Traditioner 4r viktiga pd
arets storsta mathogtid, men det 4r ocksa
kul att testa ndgot nytt till julbordet.

I Laga julmat bjuder Jessica Frej bade pa
klassiker som kottbullar och Janssons
frestelse och nya favoriter som krimig T 2 s
gronkdlssallad och kladdkaka med saffran. k. S - 3 ’Wf_*f“"m
Recepten i boken ir litta att félja och laga : = S : ..'.m
med korta steg-for-steg-beskrivningar i bade
text och bild. Ritt vad det 4r har den nya
saffranskakan ocksd blivit tradition.

Om sin lattldsta kokbok Laga mat har
Jessica Frej sagt att "det 4r en sdn bok jag

ISENEDIENENR | JENESANE PRISTELE

e oI sjilv hade behovt nir jag var yngre och
R SmanE tampades med béde l4s- och skrivsvarigheter".
‘9 P P

Forfattare: Jessica Frej
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Josefin Olevik & Ylva Sundgren

Journalisten och forfattaren Josefin Olevik och fotografen Ylva Sundgren har tidigare tillsammans
gett ut den littldsta boken Pd djupt vatten. Nu har de gjort en bok med vackra bilder och korta
betraktelser 6ver ett ar, som de hoppas kan fa ldsaren att uppticka magin som finns runt oss varje dag,

Ylva, du har fotograferat arstider i ett helt ar. Hur har du valt dina motiv?
Och Josefin, hur har skrivprocessen sett ut?

Ylva: Det viktigaste for mig har varit att finga kidnslan av vardag. Dirfor har jag fokuserat pd motiv
ddr man kan se eller kidnna nidrvaron av méinniskor. Spar av liv.

Josefin: Att utga fran Ylvas bilder for att fa tag i kinslan av en arstid har varit en annorlunda kreativ
process. Jag fick syn pa en hel del genom Ylvas foton. Det 4r s manga intryck som hdnger ihop med
en viss tid pa aret, fast man kanske inte satt ord pa dem for sig sjilv tidigare.

Har ni nagra favoritbilder i boken? Beskriv dem garna!

Ylva: En av mina favoritbilder 4r pa de vackra nedfallna 16ven pé en daggig vindruta. Kanske 4r bilen
glomd och pé vig att begravas i 16v; eller sa kor ndgon strax ivig sa att l6ven sprids i fartvinden.
Josefin: Jag dlskar bilden av anden som har limnat spér i snén. Den kanske letar efter sitt hem eller
sina vinner. Bilden far mig att tdnka pa kurragémma i sn6. Var har folk gomt sig? Kanske foljer jag
bara mina egna spar?

Vilken ir er favoritarstid? Varfor?

Ylva: Jag far energi av drstidernas skiften, nir ndgot nytt dr pa gang! Borjan av hosten &r jag extra
svag for, med dess hoga himmel, jordiga dofter och goda saker att plocka — som svamp och dpplen.
Josefin: Jag dr vildigt fortjust i vintern och dlskar skiddkning pé alla lingder. Men jag skulle nog inte
tycka sd mycket om vintern om inte ocksa var, sommar och host fanns.

Vinter, vir, sommar, host. Arstiderna markerar 0) 3 ; S
tidens gdng. Vi har alla lirt oss att tolka arets 3 ®
sma forandringar — som hur ljuset skiftar, hur ‘
luften kidnns och hur naturen luktar. Kanske S l ema
borjar det bli var? b
; . Josefin Olevik
g/  ochYlvaSundgren

f

1 Arstiderna far vi f6lja med och plocka den
forsta tussilagon, vila i en hangmatta, grilla i
skogen och titta noga pd en snoflinga. Det 4r en
bok med korta betraktelser dver aret.

Ylva Sundgrens foton dr ibland dromskt vackra,

ibland vardagsrealistiska med stor igenkinning.
En skymningshimmel {6ljs av grusiga skor i
hallen — just som livet ir. Josefin Olevik tolkar bilderna i korta texter som bjuder in till vidare
reflektioner. Arstiderna ir en bok att lingsamt bliddra i for att minnas och lingta tillsammans.

Josefin Olevik dr journalist och skriver for
olika tidningar, framst om kultur, friluftsliv
och sambhillsfragor. Hon har ocksa skrivit
bocker, bland annat den littldsta Upptdick
naturen!.

Fotograf Ylva Sundgren arbetar for olika
tidningar och tidskrifter och har fotat till
flera bocker. Bland annat till de littldsta
bockerna P4 djupt vatten och Viga vego!.

Férfattare: Josefin Olevik

Fotograf: Ylva Sundgren
Formgivare; Anna Wikberg Agren
Niva 2
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Marie Albertsson

Marie Albertsson dr kursansvarig for en
teaterutbildning pa en folkhtgskola i Vdrnamo,
och hennes nya bok Premidren utspelar sig justi en

teaterklass.

Varfor tycker du att det dr viktigt med teater?

Teaterutbildningarna pa vara folkhtgskolor erbjuder
eleverna en unik mojlighet att utvecklas. Det kriver
samarbete, vilket kan vara en utmaning, och att man
vagar utforska sina egna kinslor — och sta pa en scen.
Det dr vildigt tillfredstillande att som grupp arbeta
med nagot sd konkret som en teaterforestillning. Alla arbetar med premidren som mal. Gruppen
hjilps ocksé at att tolka texterna, och det ger oss mojlighet att forhalla oss till och kommentera
sambhillet och var samtid.

Vilken ér den roligaste uppsittning du har arbetet med?

For nagra ar sedan satte skolan upp Genom tid och rum — En saga om Sverige. Forestillningen var ett
samarbete mellan SFI, fritidsledarprogrammet och en teaterklass med elever med intellektuell
funktionsnedsittning. Repetitionerna priglades av en vildigt sorglig hindelse, vilket samtidigt
ledde till fina m&ten mellan deltagarna. Ofta dr det sd, tycker jag, att nir arbetsinsatsen &r extra stor
infor en premidr blir det extra roligt sedan ndr allt blir bra.

Ar personerna i boken inspirerade av verkliga personer?

Jag har inte tinkt pa ndgra specifika personer nir jag skrev, men visst har jag hdmtat inspiration av
minniskor i min nirhet. Nir jag skrev om Sofie sa forsokte jag sdtta mig in i hur det kan kinnas att
borja pa en teaterutbildning utan att ha sysslat med teater tidigare.

Sofie och Marten i boken var d4ven med i Hitta hem. Hur var det att skriva om dem pa nytt?

[ Hitta hem fick vi i férsta hand f6lja Marten, och Sofie hade en mindre roll. I Premidren dr det tvirtom.
Nu dr det Sofie som dr huvudperson och for berittelsen framat och det dr henne vi far lidra kdnna
bittre. Det var roligt att utveckla bade Sofie och Mérten som karaktdrer i nya situationer.

“Hitta hem ar en lattlast parla,
berattad med varme
och arligt engagemang.”

CHRISTINE KARLSSON OM HITTA HEM
I BTJ-HAFTET NR 5, 2022

‘Marie Albertsson
INlustrationer av Annika Carlsson

Sofie har borjat pa en teaterutbildning pd en
folkhogskola. Varje dag ldr hon sig nya saker.
Nya ord och 6vningar. De dansar, improviserar
och ldser manus. Nir Sofie kommer hem pé
kvillarna 4r hon alldeles trott. Men ocksa glad.

Pjisen de ska spela heter Romeo och Julia.
Sofie ska fé spela Julia och en som heter
Andreas ska spela Romeo. I manus star det
att de ska pussas och se kira ut. Men inte vill
Sofie pussa Andreas! Hon &r ju kir i Marten.
Och Marten vill verkligen inte att Sofie ska
bli kir i ndgon annan. Inte ens pa latsas.

Marie Albertsson debuterade som
lattlastforfattare med Hitta hem 2022.

I Premidren far vi pd nytt mota Marten
och Sofie pa gruppboendet Lunden, i en

_ berittelse om svartsjuka och om det fina i

att kunna latsas. Bokens illustrationer ir
gjorda av Annika Carlsson.

Do
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et bk s i
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Moa Candil

Moa Candil 4r journalist och har bland annat arbetat
pa den littldsta nyhetstidningen 8 Sidor. Hon &r
forfattare till flera faktabocker pd litt svenska och
tillsammans med Bengt Fredrikson har hon skrivit
handboken Skriv littlist.

Hur valde du ut de 20 platserna i boken?

Det var svart! Det finns s manga fantastiska stillen.
Jag ville att de skulle vara spridda i hela Sverige och

att det skulle vara en blandning av vacker natur och
historiskt eller kulturellt intressanta sevirdheter. Jag

letade mycket pa nitet, sokte efter listor och bestksstatistik. Och sd har jag fragat runt bland vinner
och bekanta och bett om tips pa speciella platser som de vill rekommendera.

Finns det nagon plats i Sverige som ligger dig extra varmt om hjértat?

Visby dr speciellt for mig eftersom det dr dir jag dr uppvuxen och numera bor. Det kinns fint att
den jéttegamla muren och de smala grinderna som folk kommer ldngviga for att se var min
lekplats nir jag var liten.

Vad ir du sjélv nyfiken pa att se i Sverige?
Jag skulle vilja resa norrut. Det finns mycket intressant ddr, som Kiruna och Héga kusten. Men jag

ar vildigt sugen pa att aka till Dalsland ocksa. Dir finns mycket av det som ofta forknippas med
svensk natur, ddrfor kallas Dalsland ibland for ett Sverige i miniatyr.

Vem ser du som lasare?

Jag hoppas att boken vicker nyfikenhet och lust att resa, oavsett om det blir en verklig resa eller

en resa genom ldsning. Det dr en bok att bara bldddra i, ldsa pa egen hand eller hogt tillsammans.
Min férhoppning 4r att den ska passa méinga av malgrupperna for littldst. Den som 4r ny i Sverige
kanske inte kinner till platserna sedan tidigare, och for dldre med demens kan de korta texterna och
bilderna vicka minnen och locka till samtal, till exempel.

Maoa Candil &
Bengt Fredrikson

BORIA (B SQ SKRIY
tssl IR | LATTLAST

Moa ca
En handbaok for dig Moa Candils senaste lattlasta bocker ar

som vill bli forstidd . . )
Bérja plugga och Sdka jobb. Tillsammans med
| Bengt Fredrikson har hon skrivit Skriv [gttldst.

WERIGE

FRAN NORR
' TILL SODER

Det finns mycket att uppticka i Sveriges avldnga
land. Hir finns hoga berg och djupa skogar.

Hir finns 6ar, hav och sjéar. Hir finns pulserande
stader och ensliga hus langt ute pé landet.

I Sverige — Frdn norr till séder far du folja med till
20 utvalda platser, alla speciella p4 sitt eget vis.
Hing med ner i gruvan i Kiruna, férundras 6ver
hillristningarna i Tanum, promenera i de tranga
granderna i Visby och kidnn vinden frdn havet i
Smygehuk.

Boken vicker nyfikenhet och reslust, oavsett
om resan blir i fantasin, till ett stille i nirheten
eller till Kebnekaises topp.

Varje plats presenteras med sin unika historia, rolig information och manga bilder.

- solsemester | norm

2
Pite havsbad [ {r
%
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Josephine Selander

Josephine Selander har utbildat yogaldrare i 6ver
15 ar. Nu har hon skrivit en littldst yogabok som i
text och bild presenterar olika positioner.

Hur kommer det sig att du borjade med yoga?

Flera olika vigar ledde mig till yogan. Med en bak-
grund som dansare sokte jag en traningsform dir jag
fick anvinda hela kroppen. Jag mediterade mycket
men tyckte att det var for stillasittande. Samtidigt
pluggade jag idéhistoria och blev alltmer nyfiken pa
indisk filosofi. Yoga band samman allt detta for mig.

Vad ger yogan dig idag, manga ar senare?

Den haller mig stark och rérlig. Precis som manga andra sitter jag dagarna i dnda, och yogan blir en
motpol till det. Genom de meditativa aspekterna ger yogan mig ocksd en stillhet i sinnet. Jag kan
kinna mig stressad eller splittrad eller trott, men efter bara en kvarts yoga 4r det som att jag kan
starta om. Sinnet samlar sig. Det blir tomt och stilla inombords pé ett vildigt rofyllt vis.

Vad brukar nybdorjare siga att de forst uppskattar med yoga?

Alla borjar yoga av olika skil, sa det finns olika svar pd den frdgan. Fér ndgon som trinar mycket
annat kan yogan hjilpa till med rorligheten och ge en kinsla av att landa i kroppen. Nagon som
sdllan trinar kanske kinner av sina muskler — och faktiskt uppskattar att fa traningsvirk! Yogan
kan fa stressade personer att kinna sig grundade. Ménga med utmattningssyndrom séger att det r
skont att fa utfora ndgot fysiskt utan att bli for trott.

Hur vill du att din bok Bérja yoga ska anvindas?

Den hir boken 4r som en verktygsldda. Jag vill att du ska testa dig fram sjdlv. Friga dig sjilv vad du
behover. Kinner du dig stel? D4 kan 6vningarna som tranar rorlighet passa. Kdnner du dig orolig
och splittrad? Fokusera dd mer pd andningsévningarna. Jag tycker det r viktigt att gora yogan till
sin egen. Utforska den och se vad du tycker om. Det kan kinnas enkelt, svért, litt eller tungt — du
kan paverka ditt yogaprogram sa att det passar dig och dina behov.

“Jag tycker det ar viktigt
att gora yogan till sin egen.”
JOSEPHINE SELANDER

Yoga for dig

Yoga kan ut6vas pa manga olika sitt och ger oss
det vi alla mar bra av: styrka, rorlighet, balans,
fokus och avslappning. Utifrdn dina forutsittningar
och din dagsform bestimmer du sjdlv hur din
trianing ska se ut. Allt du behover for att komma
igdng dr bekviama kldder.

I Borja yoga presenterar Josephine Selander i text
och bild tydligt och enkelt yogans grundliggande
rorelser och positioner, och hur du litt anpassar
dem efter dina behov. Du kan ldsa om hur du
andas for att lugna sinne och kropp och fa littare

att fokusera, och om hur du kan slappna av for
att komma ner i varv — och somna nir det ar

dags for det.
| e Josephine Selander har grundat Nordiska
!‘ KX Yogainstitutet dir hon utbildar yogalirare.
¥ Hon har skrivit flera yogabocker och

héllit i yogaprogram pa tv. Josephine
Selander 4r ocksd utbildad dansare och
skadespelare och doktorand i historia.
Bokens foton 4r tagna av fotograf Mats

Paulsson.

Forfattare: Josephine Selander

Fotograf: Mats Paulsson
Formgivare: Katy Kimbell
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Sverige forr i tiden

Bocker som berittar hur det var att leva forr i tiden kan ge oss en forstdelse bade for var
egen och andras historia. En del kan locka fram minnen hos den som var ung f6r
langesedan, andra skildrar hisnande, sanna dventyr eller sorgliga livsden.

Villehm Moo o5

NYBYGGARNA

SISTA BREVET
TILL SUEHIEET

Utvandrarna Invandrarna Nybyggarna Sista brevet till Sverige
Forfattare: Vilhelm Moberg Forfattare: Vilhelm Moberg Forfattare: Vilhelm Moberg Forfattare: Vilhelm Moberg
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SVERIGES
HISTORIA

Nar jag var ung Kapten Rollas dventyr Axel var idiot Sveriges historia
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“Bdckernas beskrivningar av miljé och
karaktarer ar fina. Nar jag laser bockerna
tanker jag pa att manniskor har mycket

karlek i sig och hjalper varandra.
De starka personligheterna
kampar for ett battre liv.”

ANNIKA NETTELBLADT OM UTVANDRAREPOSET
AV VILHELM MOBERG.

Livet pa gruppboende

I Det hdr dir mitt liv beréttar Martin Fallhagen om sin vardag — om vad som dr ldtt och vad som 4r
svért. Och vad som kinns ritt och fel. Och i véra skonlitterdra berittelser om personer som bor
pa gruppboenden kan du f6lja grannar, pluggkompisar, kollegor, vinner, brorsor och kirlekspar.
Det hir dr mitt liv

Forfattare: Martin Fallhagen
med Lasse Nohrstedt
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Brorsor med brudar
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Ta del i samhallet

For att pa riktigt kunna ta del i samhillet och bestimma 6ver sitt eget liv behover vi fa
information som passar var formdaga. LL-forlaget har bocker om alltifrdn hur demokrati
fungerar och hur du soker jobb till privatekonomi och nitsikerhet.

LIVET PA
INTERNET

SURFA SAKERT DCH RITTA RATT

Det ar vi som bestammer Det ar vi som bestammer Livet painternet
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Battre koll pa pengarna Borja plugga Soka jobb
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sa som demokrati ska vara!”

ALICE LUNDH PAPIERNIK OM

AV MOA CANDIL

“Boken &r en viktig faktabok, men ar skriven pa
ett underhallande satt. Du kommer inte att tréttna!
Boken finns i tva lattlastnivaer, vilket jag tycker ar bra.
Jag gillar att informationen om demokrati kommer ut
till alla pa det har sattet. Det ar ju i grund och botten

DET AR VI SOM BESTAMMER - SA FUNKAR DEMOKRATI

Arbeta med lattlast

Bockerna Bokcirkel i littlist och Skriv littldst och foldern Lattldst finns till for dig som arbetar med

att formedla littldsta bocker eller kommunicerar i l4ttldst text. Foldern finns att bestilla pd mtm.se.

P4 mtm.se/skola finns ocksa gratis handledningar till manga av vara bocker. De fungerar i skolsammanhang,
men kan ocksd ge inspiration till samtal vid hogldsning och i bokcirklar.

Aoa Candil &
Bengt Frednkson

En handbok for dig
som vill bli forstadd

Bokcirkel i lattlast Skriv lattlast Handledningar Léattlast - En guide till dig
Forfattare: Jenny Friman Forfattare: Moa Candil och Ladda ner kostnadsfritt som formedlar bocker
ISBN: 978-91-88073-96-9 Bengt Fredrikson p3 mtm se/skola Ladda ner eller bestall kostnadsfritt

ISBN: 978-91-89149-26-7 .
pa mtm.se

En del av MTM

LL-forlaget 4r en del av M'TM, Myndigheten for tillgingliga medier. MTM ir ett nationellt kunskapscen-
trum for tillginglig ldsning och har som vision att gora ldsning tillgidngligt for alla. Vi arbetar for att alla
ska ha tillgang till litteratur, nyheter och samhillsinformation utifran vars och ens férutsittningar, oavsett
lasformaga eller funktionsnedsittning. P4 mtm.se kan du ldsa mer om hur vi mojliggor och underldttar
lasning for ldsare med olika ldsnedsdttningar och ldshinder.

Kontakta oss

-forlaget@mtm.se

www.ll-forlaget.se
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